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Wir alle sind SKF 
Der Schweizerische Katholische Frauenbund, kurz SKF, stellt sich vor: 
 
Der SKF Schweizerische Katholische Frauenbund ist das größte konfessionelle 
Frauennetzwerk der Schweiz. Eine Mitgliedschaft beim SKF stärkt die fortschrittlichen 
Kräfte in der römisch-katholischen Kirche, es ist ein Frauennetzwerk, das sich für die 
Rechte von Frauen in Gesellschaft, Kirche, Wirtschaft und Politik einsetzt.  
 

• Der SKF ist ein großes Frauennetzwerk mit 100‘000 Mitglieder, 
17 Kantonalverbänden und 540 Ortsvereinen.  

• Er macht die Welt schöner, gerechter und lebenswerter: lokal, national und 
international.  

• Der SKF engagiert sich für die Rechte von Frauen in Politik, Gesellschaft und Kirche.  

• Er ist kirchliche und spirituelle Heimat für Frauen, denn er vertritt eine befreiende 
und glaubwürdige Kirche.  

• Der SKF leistet Freiwilligenarbeit, unterstützt Frauen durch Bildung und ermöglicht 
sinnstiftendes Engagement.  

 

Das Elisabethenwerk 
Das Elisabethenwerk ist eines der beiden Solidaritätswerke des SKF. In kleinen 
Projekten der Entwicklungszusammenarbeit engagiert sich das Werk gegen Armut, 
immer gemäß der Devise „von Frauen – für Frauen“. Die Projektarbeit zielt darauf ab, 
die ärmsten Frauen in den zwei Projektländern zu unterstützen und so für mehr 
Gendergerechtigkeit zu sorgen. Aktuell ist das Elisabethenwerk in den Projektländern 
Indien und Uganda tätig.  
 

Der Solidaritätsfonds für Mutter und Kind 
Der Solidaritätsfonds für Mutter und Kind ist ein weiteres Werk des SKF. Er besteht seit 
1976 und leistet schnell und unbürokratisch Überbrückungshilfe für Frauen und 
Familien, die in finanzielle Not geraten sind, insbesondere im Zusammenhang mit 
Schwangerschaft, Geburt oder Kinderbetreuung. Dazu unterhält der Solidaritätsfonds in 
Luzern und Bellinzona Kontaktstellen, bei denen Unterstützungsgesuche eingereicht 
werden können. Die Hilfe steht Frauen aus der ganzen Schweiz offen.  
Das soziale Netz in der Schweiz funktioniert gut. Trotzdem weist es Lücken auf, gerade 
im Bereich Mutterschaft und Familie. Die Geburt eines Kindes kann eine finanzielle 
Belastung für die Eltern mit sich bringen. Alleinerziehende, Working-Poor-Familien und 
Eltern mit drei und mehr Kindern sind besonders gefährdet, in eine finanzielle Notlage 
zu geraten. Dies belegen Studien und hat die Corona-Krise sichtbar gemacht. Wo 
staatliche Hilfe nicht oder nicht ausreichend greift, schließt dieser Solidaritätsfonds eine 
Lücke. Jahr für Jahr unterstützt er mehrere hundert Frauen und Familien und bekämpft 
die Armut in der Schweiz – dank den Spenden.  
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Vorstand der Frauengemeinschaft: 
 
 
 
 
 

Monika Wallimann, Schattsite
Präsidentin 
Tel. 041 480 04 02 / 079 634 55 53 
monika_a83@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Andrea Lustenberger, Flüebodematte 2 
Vizepräsidentin und Kassierin 
Tel. 078 664 81 65 
anluro81@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rebecca Birrer, Dorf 25
Aktuarin 
Tel. 041 480 01 92 / 078 721 60 77 
rebeccalingg@hotmail.com 

 
 
 
 

file:///C:/Users/bth/Downloads/monika_a83@hotmail.com
mailto:anluro81@gmail.com
file:///C:/Users/bth/Downloads/rebeccalingg@hotmail.com


Seite 5 / 12 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Véronique Schwarzentruber, Pilatusblick 
Vorstandsmitglied, Ressort Senioren 
Tel. 041 480 49 58 / 076 540 25 69 
vschpantzer@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Katja Lustenberger, Bärüti 
Vorstandsmitglied, Ressort Webseite 
Tel. 079 278 53 71 
kaimro@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeanette Stadelmann, Hinderschür 
Vorstandsmitglied, Ressort Babybegrüssung 
Tel. 079 512 97 78 
sta.hin@bluewin.ch

mailto:vschpantzer@bluewin.ch
mailto:kaimro@bluewin.ch
mailto:sta.hin@bluewin.ch
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Vereinsjahr 2025: 
 
 

Mittwoch, 16.04.2025 Ambulanzbesichtigung 14.30 Uhr LUKS Wolhusen 
Abfahrt Dorf Romoos 14.00 Uhr 
Anmeldung bis Montag, 31. März 2025 bei: 
Monika Wallimann: 041 480 04 02 / 079 634 55 53 

 
Mittwoch, 09.04.2025: Steinherz Kurs 08.30 – 11.30 oder  
Samstag, 12.04.2025: Steinherz Kurs 08.30 – 11.30   

Abfahrt Dorf Romoos 08.00 Uhr 
Anmeldung bis Freitag, 21. März 2025 bei: 
Monika Wallimann: 041 480 04 02 / 079 634 55 53 

 
Dienstag, 06.05.2025: Forum Alterskommission Region Entlebuch 
 Beginn: 19.30 Uhr im Wohn- und Pflegezentrum Schüpfheim

   
Mittwoch, 07.05.2025: Vereinsausflug 

Vereinsausflug in den Zoo 
Anmeldung bis Donnerstag, 17. April 2025 bei:  
Andrea Lustenberger: 078 664 81 65 
 

Montag, 02.06.2025: Abenteuerausflug Europapark Rust 
Abfahrt Dorf Romoos um 6.15 Uhr 
Rückkehr Dorf Romoos ca. 19.15 Uhr 
Kosten: ca. CHF 95.- (Car-Fahrt und Eintritt) 

 Anmeldung bis Freitag, 16. Mai 2025 bei: 
 Véro Schwarzentruber: 076 540 25 69 

 
Sommerferien 2025: Bachwanderung (spontane Ansage über Polysportiv-Chat) 

 Wanderung durch die große Fontanne von Romoos nach 
Doppleschwand. 
Abmarsch in Romoos ca. 09.00 Uhr, Mittagessen am Bach 
(Bräteln möglich), Rückkehr ca. 17.30 Uhr. 
Es wird keine Anmeldung benötigt.  

 Auskunft: Rebecca Birrer: 041 480 01 92 / 078 721 60 77 
 

Samstag, 20.09.2025: Lozärner Oktoberfest in Luzern ab 17.00 Uhr 
 mit dem Frauenverein Doppleschwand (je 10 Plätze) 

Abfahrt Dorf Romoos ca. 16.15 Uhr 
 Anmeldung („die gschnöuer isch die gschwinder“) bei:  
 Rebecca Birrer: 041 480 01 92 / 078 721 60 77 
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Montag, 17.11.2025: Forum Alterskommission Region Entlebuch 
 Beginn: 14.00 Uhr im Alters- und Pflegezentrum Escholzmatt 
 
Mittwoch, 19.11.2025 Gotti-/Göttigeschenke basteln 

 14.00 Uhr Werkraum im Schulhaus Doppleschwand 
 Flyer werden via Schulkinder abgegeben 
Auskunft: Monika Wallimann 041 480 04 02 / 079 634 55 53 

 
Sonntag, 23.11.2025: Weihnachtsmarkt und Adventsweg 
Mittwoch, 26.11.2025:  Adventsweg 
Freitag, 28.11.2025:  Adventsweg 

 
Donnerstag, 04.12.2025: Advents- und Gedenkfeier 
 08.00 Uhr Gedenkfeier in der Pfarrkirche Romoos 
 
 
 
2026: 
Freitag, 06.03.2026: Generalversammlung Hotel Kreuz, 19.15 Uhr 
 
 
 
2027: 
Freitag, 26.02.2026: Generalversammlung Hotel Kreuz, 19.15 Uhr 
 

 
 
 
Infos: 
Polysportiv-Chat:  Wann immer ihr Zeit und Lust habt etwas zu unternehmen, 

euch zu bewegen oder einfach einige Stunden in 
Gesellschaft verbringen möchtet, dürft ihr euch jederzeit 
über den Polysportiv-Chat melden und spontan Vorschläge 
machen.  

 
Gartentausch-Chat:  In diesem Chat tauscht man sich bei Fragen über den Garten 

aus. Bei einer üppigen Ernte, die man tauschen möchte, 
oder sonstigen Anliegen darf man sich gerne bemerkbar 
machen. Wer hat was, wer möchte was, wer sucht was oder 
wer kann helfen usw.  
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Seniorenanlässe: 

Jassen: Jeweils am Donnerstag um 14.00 Uhr im Hotel Kreuz („Chrüz-Stobe“) CHF 15.-

2025: 2026: 
März:  13. Januar: 8. 
April: 10. Februar: 12. 
Oktober: 9. März:  12. 
November: 13. April:  9. 
Dezember: 11.  

Leitung:  Edith Roos, Fäligüetli, Tel. 041 480 32 40 
                 Marie-Theres Schwarzentruber, Ober Lingetli 1, Tel. 041 480 28 05 

Turnen: Jeweils am Dienstag um 14.00 - 15.00 Uhr im Schulhaus Romoos                

2025:        2026: 
April:  1. / 8. / 15.      Januar: 6. / 13. / 20. 
Mai:  6. / 13. / 20.      Februar: 3. 
Juni:  3. / 10. / 17. / 24.     März:  3. / 10. / 17. 
August: 19. / 26.        
September: 2. / 9. / 16. 
Oktober: 14. / 21. 
November: 4. / 18. 
Dezember: 9. 

Leitung:  Véro Schwarzentruber, Pilatusblick, Tel. 076 540 25 69 

Mittagstisch: Jeweils am Dienstag um 11.00 Uhr im Hotel Kreuz („Chrüz-Stobe“) 

2025:        2026: 
März:  25.       Februar:  24. 
April:  29.       März:  31. 
Oktober: 28.       April:  28. 
Dezember: 17. (Fondue-Plausch) 

Leitung:  Rita Koch, Neuhus, Tel. 041 480 49 48 

Unterhaltung: Zeit und Ort nach Ansage 

2025:        2026: 
Juli:            2. Mittwoch → (Nachmittags-Ausflug)  Januar: 27. (Kino) 
September: 9. Dienstag → (Tagesausflug)   Februar: 16. (Rosenball) 

Leitung:  Barbara Unternährer, Dorf 12, Tel. 041 481 05 13 
                 Annelies Bichsel, Ober Mätteberg 2, Tel. 041 480 33 86 
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Kindergottesdienst: 
Die Kinder vom Kindergarten bis zur 3. Klasse sind herzlich willkommen am 
Kindergottesdienst teilzunehmen. Ziel der Feier ist es, unseren christlichen Glauben den 
Kindern altersgerecht weiterzugeben. Die Kinder singen, beten, basteln und hören 
Geschichten und Texte aus der Bibel. Dazu werden die Kinder eingeladen. Auch kleinere 
Kinder in Begleitung der Eltern sind herzlich willkommen. Weitere Infos unter: 
www.pastoralraum-ue.ch 
Leitung: Janine Doppmann Tel. 076 443 73 55  
 
Weitere Kontakte: 

Pfarrei-Sekretariat Dorf 20, Romoos: 
Freitag: 08.00 - 12.00Uhr Tel. 041 480 13 59 
 
Kontaktfrau für den Bramboden: 
Ruth Röösli, Pilgeregg, Bramboden Tel. 041 484 17 79 
zaenni@bluewein.ch 
 

Kontaktfrau Besuchergruppe: 
Marie-Theres Lustenberger, Flüebodematte 1 Tel. 041 480 16 83 
 

Kontaktfrau Bauern-/Bäuerinnenverein: 
Alexandra Schwarzentruber, Ober Lingetli 2 Tel. 041 480 06 19 
Martina Thalmann, Sonnhalde 1 Tel. 079 774 27 11 
 
MUKI-Turnen: 
Ursula Koch, Dorf 30  Tel. 079 501 80 54 
 
Spitex, Region Entlebuch: 
Industriestr. 6, 6170 Schüpfheim Tel. 041 484 28 00 
 
Babysitter gesucht? 
Liste erhältlich bei: Monika Wallimann, Schattsite Tel.  041 480 04 02 
 
Kinderbetreuung/Tagesplatz gesucht? 
Infos erhältlich bei: Ruth Furrer, Schüpfheim Tel. 077 447 06 89 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pastoralraum-ue.ch/
http://www.pastoralraum-ue.ch/
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Jahresrückblick der Präsidentin 2024: 
 
 
Zum letzten Mal wurde am Freitag, 23. Februar 2024 im alten Hotel Kreuzsaal die GV der 
Frauengemeinschaft Romoos-Bramboden eröffnet. Es durften 82 Frauen begrüßt werden. Kulinarisch 
wurde die Versammlung mit einem feinen Riz Casimir und Früchten verwöhnt.   
 
Für die Delegiertenversammlung des SKF-Luzern hat sich die Frauengemeinschaft entschuldigt. 
 
Am Freitag, 19. April wurde die Adventure Arena in Luzern besucht. Ein Zusammenspiel von 
Geschicklichkeit, Rätsel lösen und Teamwork war dabei gefragt. Die 7 Teilnehmerinnen lösten ihre 
Aufgaben perfekt, im Anschluss konnte ein gemütlicher Abend genossen werden.  
 
Vier Vorstandsmitglieder nahmen am regionalen Vorständetreffen in Wolhusen teil. In Kleingruppen wurde 
über neue Strukturen der Freiwilligenarbeit diskutiert. Spannende Ansätze wurden angeschnitten und beim 
anschließend Apéro noch weiter vertieft. 
 
Am Mittwoch, 8. Mai nahmen 31 Frauen am Vereinsausflug in die Region Berner Oberland teil. Mit dem Car 
ging es von Romoos nach Interlaken und mit der Standseilbahn hinauf bis Harder Kulm, der Hausberg der 
Region. Auf dem Gipfel gibt es eine unbeschreibliche Panoramaplattform, doch leider war das Wetter nicht 
wie gewünscht, und so hat man sich halt mit dem Nebel vertraut gemacht. Das graue Panorama 
beeinträchtigte jedoch die allgemeinen Stimmung nicht. Mit viel Witz, Spaß und Charm genossen die 
Frauen einen wunderschönen Ausflug.  
 
Am Samstag, 25. Mai 2024 fand im «Titthof» in Chur die Delegiertenversammlung des SKF Schweiz statt. 
Neu sind nun ausgewählte Personen pro Region anwesend, welche ihre Einzugsgebiete an der 
Versammlung vertreten. Für das Entlebuch sind dies eine Vertreterin aus Flühli und zwei Delegierte von 
Schüpfheim, welche an diesem Anlass teilgenommen haben.  
 
Rechtzeitig zur sommerlichen Vorbereitung besuchten am 18. Juni 12 Personen den Wurstkurs bei Mika 
Lustenberger in der SUISAG in Sempach. Zuerst wurde die Firma und ihr Tätigkeitsfeld kurz vorgestellt und 
anschließend durfte selbst Hand angelegt werden. Das Ergebnis war ein Gaumenschmaus, die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhielten Tipps und Tricks, welche sie nun zu Hause anwenden können. 
 
Am Sonntag, 23. Juni 2024 jubilierte unser «Zyberliland» Romoos. 2001 veranlasste der Gemeinderat eine 
Diskussion in der Bevölkerung bezüglich der Zukunft mit verschiedenen Diskussionspunkten 
(Abwanderungen verhindern, Neuzuzüger gewinnen, Schule erhalten, mangelnde Arbeitsmöglichkeiten 
und der Strukturwandel in der Landwirtschaft). Daraus entstand eine Arbeitsgruppe, welche den Auftrag 
hatte, die Rückmeldungen zu einem konkreten Projekt umzusetzen. Daraus entstand die Projektidee für ein 
Familiendorf, das «Zyberliland Romoos». Mit viel Engagement, Herzblut und Kreativität wurde das 
«Zyberliland» immer grösser und wichtiger, auch für unsere Gemeinschaft. Aus diesem Grund haben alle 
Vorstandsmitglieder und auch viele Gemeinschaftsmitglieder diesen Anlass mit einem Helfereinsatz 
unterstützt. Dafür ein großen Merci! 
 
In den Sommerferien wurde spontan eine Bachwanderung angesagt. Gemeinsam genoss man die 
Erfrischung in der Fontanne, das Mittagessen wurde unterwegs eingenommen und das Postauto führte am 
Abend alle sicher wieder nach Romoos. 
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Am Freitag, 20. September 2024 besuchten wir mit 12 Personen die Sternwarte Oberberg in Schüpfheim. 
Zwei Brüder erbauten die Sternwarte Oberberg in Eigenregie. In mehreren hundert Arbeitsstunden wurde 
zuerst der Spiegel geschliffen, bevor das dazu passende Teleskop und schließlich das Gebäude der 
Sternwarte gebaut wurde.  Aus reinem Interesse und Faszination zu dieser Materie erschufen die Gebrüder 
eine weitherum bekannte Adresse für Astronomie-Interessierte. An diesem Abend hat Paul Ehrler den 
Anwesenden den Sternenhimmel nähergebracht.  Den Planeten Saturn sowie den faszinierenden 
Supermond konnte durch das Teleskop beobachtet werden und für ein kurzes Zeitfenster konnte man 
sogar die Raumstation am Nachthimmel erkennen.  
 
Im November durften interessierte Jugendliche, in Zusammenarbeit mit dem Frauenverein 
Doppleschwand, den Babysitterkurs des roten Kreuzes besuchen. 
 
Ebenfalls mit den Doppleschwander-Frauen fand das alljährliche Gotti-/Göttigeschenke basteln statt. 
Dieser Anlass ist immer sehr gut besucht und durch die Zusammenarbeit können beidseitig Synergien 
genutzt werden, dafür sind wir sehr dankbar. 
 
Am Montag, 18. November war ein Vorstandmitglied am Vortrag der Alterskommission Region Entlebuch 
im AWH Berghof in Wolhusen vertreten. Die Präsidentin nimmt wie jedes Jahr an der 
Präsidentinnenkonferenz des SKF- Luzern teil. In diesem Jahr wurde nach Littau, in die CARITAS 
Zentralschweiz eingeladen. Dadurch erhielten die kantonalen Präsidentinnen einen spannenden Einblick in 
diese wichtige humanitäre Arbeit.  
 
Am Donnerstag, 5. Dezember 2024 gestaltete Claudia Moser, gemeinsam mit dem Vorstand, die Advents- 
und Gedenkfeier für 3 verstorbene Frauen der Gemeinde Romoos-Bramboden. Dazu wurden ihre 
Angehörigen persönlich eigeladen, die Gedenkfeier mit uns zu feiern und ein Licht auf ihre Ruhestätte zu 
tragen. Anschließend waren alle herzlichen zu Kaffee und «Gipfeli» ins Napfbeck-Café in Doppleschwand 
eingeladen.   
 
Die Schule Romoos kreierte am Donnerstag, 19. Dezember ein musikalisches Highlight für die 
vorweihnächtliche Stimmung. Der Vorstand unterstützte die Schule mit dem Vorbereiten und der 
Durchführung des Apéros nach dem Konzert. 
 
Die Frauengemeinschaft durfte in diesem Jahr wieder vielen Eltern zu ihren Neugeborenen gratulieren und 
ein kleiner Willkommensgruß verschenken. Die Besuchergruppe durfte Jubilare beglückwünschen und 
unzählige Besuche tätigen. Die Kindergottesdienste wurden im «Pfarrsäli» gefeiert. Die Jass-Gruppe war 
Anfang des Jahres im Hotel Kreuz und später dann in der «Chrüz-Stube» anzutreffen. Das Seniorenturnen 
fand dieses Jahr, wann immer möglich, am Dienstagnachmittag in der Turnhalle Romoos statt. Aufgrund 
der Schulhaussanierung wurde das Turnen spontan organisiert. Die Seniorenausflüge und der Mittagstisch 
wurden wieder eigenständig durchgeführt.  
 
Der Vorstand traf sich zu 5 Vorstandsitzungen für diverse Planungen und Organisationen. Auf diesem Weg 
möchte ich allseits danke sagen für jede Unterstützung, Verlässlichkeit, das große Engagement jeder 
Einzelnen, für eure Zeit, euer Interesse und das stille, wichtige Arbeiten für unsere Gemeinschaft.  
 
Danke von ganzen Herzen!  
 
Ich hoffe in meinen Ausführungen nichts vergessen zu haben und allem gerecht geworden zu sein! 
 
Eure Präsidentin 

Monika Wallimann 


